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Instrucciones para el paciente con relacion a la

Flebectomia Ambulatoria

Instrucciones para antes del procedimiento

El dia del procedimiento, traiga con usted medias de compresion de clase 2 (30-40mm Hg). También
podemos ofrecerle un par a bajo costo de alrededor de $ 20-30. L e pediremos que durante el diaen que
sellevd acabo el procedimiento y esa noche use las medias continuamente y ya después durante las
horas del dia por dos semanas mas.

No debeingerir alimentos ni bebidas después de la media noche anterior al dia de su
procedimiento, si este esta programado usando sedantes, en € Centro Médico de VCU.

Usted NO DEBE de conducir ese dia de regreso a su hogar. Por favor consiga que alguien se
encarguedellevarle a su hogar.

Antes de su cita, favor aféitese la pierna que vaa ser intervenida asi como 1-2 pulgadas de lazona
pubica de ese lado de la pierna.

El dia del procedimiento no debe aplicarse ninguin tipo de crema hidratante en la pierna.
Traiga puesta ropa suelta.

Cuatro dias antes del procedimiento no utilice medicamentos que contengan aspirina. Si esta tomando
anticoagul antes, por favor, avisenos de inmediato para que podamos determinar |as mejores medidas
gue se puedan tomar para programar su procedi miento.

Puede tomar sus medicamentos que acostumbra con un sorbo de agua en la mafiana del dia de su
procedimiento.

Favor de no traer puestos sus lentes de contacto el dia de su procedimiento.

Se le pedira que se quite sus joyas, lentes, dentadura postizay aparato parala sordera antes de su
procedimiento. Es aconsejable dejar 10s objetos de valor con algin amigo o miembro de su familia que
le acomparien.

Asegurese de traer lo siguiente al presentarse a su cita para el procedimiento:
Informacion sobre su seguro médico
L as frascos de sus medicamentos o una lista compl eta de sus medicamentos, con nombre,
dosisy frecuencia con que latoma.
(Si 1e han recetado gotas especiales para |os 0jos, trédigalas con usted.)
Medias de compresion
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Instrucciones para Después del Procedimiento

e Serequiere que camine a buen paso, preferentemente durante 15 minutos cada hora. No permanezca
sentada(o) por més de dos horas continuas. Cuando no esté caminando, mantenga |as piernas elevadas
al nivel del corazon tanto como le sea posible durante las primeras 24 horas.

e Puedereanudar susactividades normales cotidianas el dia después de su procedimiento. Entre mas
esté en movimiento, mejor se sentird. Evite actividades vigorosas tales como correr, ciclismo,
levantamiento de pesas 0 € ercicios aerébicos durante 7-10 dias.

e Durantetodalanochey a diasiguiente después del procedimiento, lleve puestas las medias
continuamente.

e Alirseaacostar por la noche después del procedimiento puede eliminar vendajes que abulten mucho
cuando se quite las medias. Puede ducharse, pero no se bafie en bafiera durante dos semanas —y por
favor dgese cualquier “steri-strip” (cinta adhesiva delgada) en su lugar hasta que se caiga por si sola.

e Por favor, lleve puestas las medias desde que se levante por la mafiana hasta que se acueste por la
noche durante dos semanas més.

e  Después de su procedimiento, puede observar moretones en sus piernas que desapareceran mas tarde asi
como también puede tener una sensacion de que “estan jaldndose” o incomodidad durante varias
semanas. Es normal €l tener moretones, inflamacion local y algo de sensibilidad después del
tratamiento.

e Durante una semanatome de tres a cuatro pastillas de | buprofeno cada 8 horas con comida. Si el
Ibuprofeno le cae mal a estdmago, o usted tiene un historial de Ulceras gastrointestinales / hemorragias,
tome como alternativa de una a dos pastillas de Tylenol Extra Strength cada cuatro a seis horas.

o Esté pendiente de las sefides de infeccion en el sitio del procedimiento, incluyendo enrojecimiento,
calentamiento y sensibilidad aguda.

e S aparecen manchas de sangre en los vendajes o las medias, recuéstese y eleve la pierna. En caso de
gue haya pérdida de sangre importante, debe de comunicarse a Radiologiaintervencional de inmediato
al (804)828-6986.

Una semana después del procedimiento debera de venir para que llevemos a cabo una breve evaluacion por
ultrasonido para asegurarnos de que su recuperacion esté avanzando satisfactoriamente.

Si tiene alguna pregunta relacionada con cuestiones médicas, [lame ala unidad de atencién vascular de VCU a
(804)628-4680 o al Departamento de Radiologia Intervencional al (800)828-6986, y pida o comunigquen con
alguien relacionado con su procedimiento.

Después de las horas de oficina, por favor [lame al (804)828-3699 y pidalo comunigquen con un médico para
consultar acerca de su procedimiento de radiologiaintervencional, o llame a (804)828-0951 pida que voceen a
residente de turno relacionado con imagenologia.



