
  
Lo que Debe de Saber Acerca de la Escleroterapia Cosmética  

 
• La Escleroterapia es una técnica que se emplea para eliminar las varículas (o telarañas vasculares) la 

cual consiste en inyectar en las venas una solución llamada “agente esclerosante. La inmensa 
mayoría de los pacientes que se someten al tratamiento de escleroterapia obtendrán una importante 
limpieza de las venas lográndose cuando menos una mejoría. Sin embargo, no puede haber garantía 
de que el tratamiento sea eficaz en cada caso. Menos del 10 por ciento de los pacientes que se 
someten a la escleroterapia no obtendrán resultados satisfactorios, en el sentido de que las venas no 
mejoren a pesar de múltiples inyecciones. Es extremadamente raro que la condición del paciente se 
empeore debido al tratamiento.  

 
• Es importante tomar en cuenta que la escleroterapia no previene la aparición de varículas y 

varicocidades nuevas a lo largo de los años. Muchas personas requieren tratamientos de cuando en 
cuando para mantener las piernas limpias. El empleo que requiere que la persona esté de pie, el 
embarazo y los niveles altos de estrógeno aumentan esta tendencia.  

  
• Es difícil pronosticar el número de tratamientos que se necesitan para limpiar o mejorar esta 

condición. Es posible que cada vena necesite ser inyectada una o cinco o más veces durante un 
período de varios meses. Por lo general se observa un mejoramiento en un período de varias semanas 
o meses. En cada sesión del tratamiento, se pueden tratar múltiples áreas, reduciendo así el número 
de sesiones que se requieran. El número total de sesiones que se necesiten para el tratamiento, 
dependen de la cantidad o severidad de las venas (el término medio es de tres a cinco), y los casos 
más severos requieren tantas como 10 o más sesiones.  

 
• Por lo general, la escleroterapia no está cubierta por las compañías de seguros, dependiendo del 

tamaño de las venas o de si están causando síntomas o no. Cuando las venas son pequeñas, el 
tratamiento se considera como cosmético y no está cubierto. Cuando las venas son grandes y 
“varicosas” o causan dolor o incomodidad, entonces hay la posibilidad de que la escleroterapia esté 
cubierta. Cada paciente es responsable de sus pagos mientras esté recibiendo este servicio, ya sea que 
los tratamientos sean exitosos o no y si los tratamientos están cubiertos por la compañía de seguros o 
no.  

 
• Cada sesión de tratamiento toma aproximadamente 30 minutos e incluirá múltiples áreas. El 

tratamiento lo lleva a cabo el médico, sus asistentes o enfermeras practicantes. Para costo y citas, 
comuníquese con VCU (por sus siglas en inglés) Virginia Commonwealth University Center al 
(804)-628-4680.  

 


